
医療法人社団　新風会

玉島中央老健施設　秀明荘

・入所施設からの退所、または入所するまでの在宅介護の

手助けも行っています。

・法人内のシステム構築による施設内オーダリングで、病状や

身体機能の情報を共有化することで、円滑に質の高い

サービス提供を行います。

・医療・リハビリテーション・看護・介護の専門職種でケア内容を検討し

介護が必要な高齢者と、その家族を専門職のチームで支えています。

運営方針

ショートステイ 秀明荘



特色♪

１，どの職員もケアサービスが提供できるように、その方の要望

心身機能を評価し多職種でサービス内容を検討しています。

２，要望・心身機能を評価する際に、全国老人保健施設協会が

作成した「R-4」システムを導入し、以前の状態と比較しや

すく、必要とするケアを的確に評価をしています。

３，マツミクリニックと玉島中央病院と密な連携により、急変時も

迅速に対応できます。

４，個別にリハビリも可能で専門職種が評価し実施します

５，詰所横に療養室を設置しています、体調不良時には職員の側

にいるので安心です。

「R-4」システムによる評価

情報共有シート



介護度により１泊から最長30日までの宿泊が可能です

◇冠婚葬祭などで、介護ができなくなった時

◇入院ができなく、自宅で療養・介護が出来ない時

◇家族旅行を計画し、介護ができなくなった時

◇急な仕事が入り、介護ができなくなった時

◇農繁期（桃・ぶどう・米作りなど）で、

介護ができなくなった時

◇家族が急な病気で、介護ができなくなった時

◇入所施設に入れるまでの期間をみてほしい時

◇個別にリハビリも可能で専門職種が評価し実施します

など

ショートステイ

秀明荘地域福祉連携相談室

ご利用可否の決定連絡

サービス担当者会議／契約

利用開始

ご利用までの流れ



自宅から秀明荘まで、歩ける方から、車いす

寝台での送り迎えも行っています

送迎

入浴

３種類の設備を整えています。

①一般浴槽

（歩いてはいる、温泉のようなお風呂です）

②チェアイン浴漕

（車いすの方で座ったままでも入浴できます)

③特殊浴漕

（寝たままでも、入浴できる設備です）

食事

集団体操・レクリエーション・クラブ活動
集団体操（活動量の低下を予防します）

①棒体操

棒を使って肩周囲の動きをよくしたり、筋力をつけます。

②口腔体操

顔の筋肉をほぐし、唾液の分泌を促進します。

③ラジオ体操

座ったままでも手足の運動できるように、しています。

クラブ活動（楽しみを生かしたり、増やしたりと人気の活動です）

①習字教室

②工作教室

③手芸教室

レクリエーション

合唱・ゴルフ・輪投げ、風船バレーなど多くのゲームを用意しています。

作業活動

塗り絵・パズル・計算問題など、脳トレーニングになる物を用意しています。

サービス内容

普通食



①普通食（季節を取り入れた食事)

②治療食(疾患に応じた食事)

（糖尿病食・透析食・痛風食・ビタミンK制限食・塩分制限食・脂肪制限食・蛋白制限食等）

③嚥下食

(食事形態を考慮し柔らかい等で飲み込みやすい食事です)

又、ご自分で食べる事ができない方には、職員がお手伝いさせていただきます。

機能訓練（リハビリ）

リハビリプログラムの作成するにあたり専門職種が身体

機能を評価して、要望にあったリハビリを提供し在宅生活

が継続できるように支援します。

集団体操

習字

嚥下

おやつ



※持ち物にカタカナで名前のご記入をお願いしています、記入の無い場合は、施設で記入させて頂きます。
※オシメ類に関しては、施設にてご用意しております。
※ご利用期間中の洗濯は施設にで行いますが羽毛類の洗濯はご家族でお洗濯をお願いしております。
※ご不明な点はお気軽にお問い合わせ下さい086-523-0230

パジャマ 上下

２セット

パジャマ 上下

３セット

普段着

(上）

着替え用　1枚 着替え用 ２枚 着替え用 ３枚

☆汚染等が心配のある方は予備で１～2枚程度ご用意下さい。

パジャマ
パジャマ 上下

1セット

名称 １・２泊 ３・４泊

ズボン

（下）
着替え用 1枚 着替え用 ２枚 着替え用 ３枚

☆汚染等が心配のある方は予備で１～2枚程度ご用意下さい。

口腔

ケア

セット

義歯使用の方は、義歯ケースと義歯洗浄剤をご持参ください

歯ブラシは施設で用意します

着替え用　　３足

肌着類

（上）肌着　　1枚

（下）下着　　1枚

（上）肌着　　２枚

（下）下着　　２枚

（上）肌着　　３枚

（下）下着　　３枚

☆汚染等が心配のある方は予備で１～2枚程度ご用意下さい。

☆寒がり等で肌着・ズボン下等の枚数の追加は可能です。

靴下 着替え用　　1足 着替え　　２足

エプロン 1枚のご用意お願いいたします。お食事の際に使用します

物品
男性の方は、髭剃りをご持参ください

必要な方は夜間水分補給用のコップを１個ご持参ください

診察券 玉島中央病院の診察券をお持ちの方は、ご持参ください。

５泊以上

タオル類
バスタオル　1枚

小タオル　　2枚

バスタオル ２枚

小タオル ４枚

バスタオル ３枚

小タオル　６枚

お薬
内服薬をご持参を処方箋など内服薬の説明書と共にご持参ください

外用薬の処方あれば、使用部位など記入の上ご持参ください

羽織
☆気温や体調に応じてご持参下さい。

　冬場の送迎・外出時に必要な場合があります。

利用時に必要な

準備物



フロアのご案内

２Ｆフロアになります



２０名まで

５２３－０２３０

５２３－０１１３

＊当施設には、専門的な視点から生活を一緒に考えていく

相談窓口として秀明荘地域福祉連携相談室を、総合窓口

としています。

＊幅広い他機関連携により、安心した医療と介護がうけられます。

＊どのような施設か知っていただくために、一度ご見学ください。

＊施設の概要について、相談員が説明致します。

＊見学をご希望の方は電話連絡をお願い致します。

秀明荘地域福祉連携相談室

（086-523-0401）

【空床情報はコチラから】

インターネットから空床状況

を確認できます。




