
玉島中央老健施設　秀明荘　
・介護老人保健施設・短期入所療養介護（予防）
・通所リハビリテーション（予防）　　　

ショートスティ　秀明荘
・短期入所生活介護

グループホーム　すこやか　
・認知症共同生活介護

秀明荘居宅介護支援事業所
・居宅介護支援

秀明荘地域福祉連携相談室

倉敷市玉島中部高齢者支援センター （倉敷市委託事業）

マツミクリニック
・診療所　健診予防事業　各種予防接種
・訪問看護・訪問リハビリテーション

医療法⼈社団 新⾵会

⽟島中央⽼健施設 秀明荘



ご利用者様にあった、より質の高い介護サービスが提供できることを目指し

職員がチームとなって、取り組んでいます。

委員会・チーム活動による業務改善・提案・職員による働きやすい職場作り

施設理念に沿ったケアサービスが提供できる教育環境作り

新たな情報とケアシステムの構築、地域に貢献する活動を促進します。

尊厳ある生活を保障する事は、ケアの根幹に位置する原則であるため

身体拘束は行わない方針です。

きめ細やかなケアや、スタッフ全員の情報共有により、身体拘束ゼロを実践

・より質の高い医療と福祉の提供

・より快適な利用者サービスの提供

・より快適な職場づくり

組織の理念



急変時も安心の医療体制

専門職のチームケア

医療機能 リハビリテーション機能 介護の専門ケア 介護のお悩み相談

介護が必要な高齢者とその家族を専門職のチームで支えています。

秀明荘内にあるマツミクリニックと

併設する玉島中央病院との医療連携で、迅速に対応しています。

入院が必要になった場合も、24時間体制で対応



ケアの質の向上のために、利用者の個別の思いを実現するために

当施設ではR4システムを導入し、多職種での情報共有のツールとして活用しています。

R4システムレーダーチャート
※以前の状態と比較が容易になり

　最適な評価ができます。

地域の高齢者が介護予防に努め、健康に暮らせるように

介護予防は元気なうちから長く続けることが大切です。
地域の方が元気で生き生きと暮らせるように、健康教室をシリーズ化して企画しています。

在宅復帰支援

　「R4システム」を導入

　　　利用者の要望や適性を認識し、状態を多職種で専門的評価を行います。

　健康教室の開催

　　　必要とするケアを的確に提供をします。

　　　要望・評価に基づいたケアプランを作成し、質の高いケアを提供します。
　　　心身機能を評価する際に、以前の状態と比較しやすく、

情報共有シート



認知症カフェの開催

如何に認知症の進行を遅らせ、
　　より良い人生を提供しよう

認知症のレベルにあったケアの提供

認知症のレベルにあった療養場所の提供

認知症の経過に沿って、いつでも安心のケア・療養！

１、　通所リハビリ　　　　　　認知症を抱え、家での生活ができる方

２、　ショートステイ秀明荘　　認知症を抱えた家族の方　短期お泊まりサービス

３、　グループホームすこやか　認知症が進み、家での生活が難しくなった方

４、　秀明荘　入所施設　　　　認知症により、全身管理が必要になった時　

認知症ケアの充実
当施設では、認知症ケア専門士、認知症介護実践研修、認知症介護実践管理者、認知症介護実践リーダー、認知
症介護実践指導者、その他　専門研修修了者が中心となった認知症チームでの取り組みを行っています。認知症
ケア・認知症リハビリ、認知症評価（MMSE）を行い、利用者様にきめ細かいケアができるようとりくんでいま
す。職員に対する、認知症ケア教育も行い、質の高い認知症ケアの提供を目指しています。

家族や地域の方の交流の場となり、誰でも参加できるカフェを積極的に行っています。
家族の悩み、本人の悩みを支援します。

交流を通して、参加された方が、ホット一息、楽しく過ごしていただく場を作ります

専門職による健康・医療講話、介護技術等実施
お茶やコーヒーを飲みながら歓談するコーナー

　季節、健康、家族介護等をテーマに、楽しく仲間つくり
体操や映像観賞、ミニコンサートなどで生き生きとした時間つくり

認知症や介護などの相談

毎月第２土曜日、午前１０時３０分から１２時
玉島中央老健施設秀明荘内　地域交流スペース　｢つどい｣

認知症支援



 ＊当施設には、専門的な視点から生活を一緒に考えていく相談窓口として
 秀明荘地域福祉連携相談室を、総合窓口としています。

 ＊幅広い他機関連携により、安心した医療と介護がうけられます。

 相談内容：

入浴、排泄、食事等に介助が必要。
介護保険の申請・利用。

どのような施設か知っていただくために、一度ご見学ください。
施設の概要について、相談員が説明致します。
見学をご希望の方は電話連絡をお願い致します。

秀明荘地域福祉連携相談室
（086-523-0401）

☆見学・相談受付時間
（9:00～18:00）

 ＊老健入所、ショートステイ、グループホーム、通所リハビリ、訪問リハビリ、
  居宅介護支援事業所、高齢者支援センターの相談に窓口を一本化して
  専門スタッフが承ります

《入所に関する相談》

《認知症に関する相談》

《介護等に関する相談》

家での看取りは不安が大きい
⾃宅で介護したいけど、⻑期時に看るのは大変
もう少しリハビリしてほしい
家族が外出などで不在の時、安心して過ごしてほしい
問題行動（暴言、暴力、徘徊等）で困っている。

物忘れが進んできて今後の生活が心配。

家で閉じこもりがち。

立ち上がり・歩行が不安定になってきた。

ご利用・相談窓口



介護老人保健施設

45床
特殊浴室

機能訓練室
食堂

ADLルーム

療養室

療養室

療養室

療養室

短期入所生活介護 20床

ショートステイ秀明荘

大会議室

厨房

職員食堂

認知症対応型共同生活介護 18床

グループホームすこやか

通所リハビリテーション

マツミクリニック

認知症対応型通所介護

デイサービスすこやか

グループホーム

玄関

訪問リハビリ

事業所

玉島中部高齢者

支援センター 居宅介護

支援事業所

地域交流スペース

つどい

エントランスホール
正面玄関

駐車場

玉島中央老健施設 秀明荘
介護老人保健施設 電話番号(086)-523-0111 FAX(086)-523-0113
通所リハビリテーション

ショートスティ 秀明荘 電話番号(086)-523-0230 FAX(086)-523-0113

グループホーム すこやか 電話番号(086)-523-0210 FAX(086)-523-0212

秀明荘居宅介護支援事業所 電話番号(086)-523-0166 FAX(086)-523-0113電話
番号 （０８１１３
秀明荘地域連携相談室 電話番号(086)-523-0401 FAX(086)-523-0113
倉敷市玉島中部高齢者支援センター 電話番号(086)-523-5322 FAX(086)-523-5323
（倉敷市委託事業）

医療法人社団新風会
マツミクリニック 電話番号(086)-525-0540 FAX(086)-525-0541

見学・ご利用相談はいつでもお受けいたしております。

お気軽にご相談ください。

・知り得た個人情報については保護の確保を致します。

【空床情報はコチラから】

インターネットから空床状況
を確認できます。

秀明荘
玉島中央老健施設



フロアマップ

地域福祉連携相談室


